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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Введение 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023г.,  регистрационный №72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), с учетом особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 

образовательным областям. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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- Программа развития МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска. 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

В образовательной программе дошкольного образования определены единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и 

планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

- Рабочая программа воспитания; 

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

- календарный план воспитательной работы. 
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В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой,  

содержание и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

- цели; 

- задачи; 

- принципы и подходы к ее формированию; 

- планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

- характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС); 

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.2. Список используемых сокращений 

Таблица 1 

МБДОУ д/с 42 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 42» 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 
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утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

КРР Коррекционно - развивающая работа 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов. 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Обязательная часть 

 

Цель Программы. Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

- Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 

- Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

- Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

- Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

- Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

- Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи реализации Программы: 

- разработка эффективной модели взаимодействия специалистов и воспитателей на 

основе технологии комплексно-тематического планирования с целью реализации основных 

направлений развития и образования дошкольников: социально - коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое; 

- отработка вариантов планирования, позволяющих полностью реализовать 

поставленные в программе задачи; 

- развитие активных форм вовлечения родителей в образовательный процесс 

МБДОУ и взаимодействие с другими социальными институтами (музеи, библиотека, 

НИПКиПРО и другие). 

- создание развивающей среды в группах общеразвивающих, оздоровительных, 

комбинированных и компенсирующей направленности. 

Основными видами деятельности при реализации Программы являются речевая, 

коммуникативная и игровая, а основной формой работы с детьми – развивающие 

(общеразвивающие/оздоровительные группы) и коррекционно-развивающие занятия 

(группы для детей с нарушениями речи). 

Все развивающие и коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные занятия в соответствии с методикой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. Все виды 

занятий в соответствии с данной Программой не тождественны школьному уроку и не 

являются его аналогом. 

Опорные конспекты игровых развивающих занятий и коррекционно-развивающих 

занятий для учителей-логопедов входят в методический комплект Программы. 

Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 

В обязательной части Программа представлена Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа построена на 

следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений: 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития): 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основополагающие принципы реализации Программы: 

- онтогенетический принцип (учёт закономерностей развития детской речи в норме; 

- принцип индивидуализации (учёт возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребёнка); 

- принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

- принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка; 

- принципы интеграции усилий специалистов и семей воспитанников; 

- принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требо- 

ваний, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенно- 

стям детей; 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи учебного материала; 

- принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

Выполнение обучающих, развивающих, воспитательных и коррекционных, задач, 

поставленных Программой, обеспечивается интеграцией усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. Реализация принципа 

интеграции способствует более высоким темпам развития детей, более полному раскрытию 

творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в 

детях природой, и предусматривает совместную работу воспитателей, учителей – логопедов, 

педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию 

и родителей дошкольников. 

 

2.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Новосибирска «Детский сад № 42» 

Адрес: 630007, г. Новосибирск, ул. Каинская, 16  Адрес электронной почты: 

ds_42@edu54.ru Сайт: https://ds42nsk.edusite.ru 

Контактный телефон: 8 (383) 223-53-16, факс 8 (383) 223-92-74. 

Дошкольное образование в Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение города Новосибирска «Детский сад № 42» осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством. 

Учредитель ДОУ – Департамент образования мэрии города Новосибирска. 

Руководитель ДОУ – Ляпустина Людмила Владимировна. 

Режим работы ДОУ: понедельник - пятница 7-00 до 19-00. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, выходные, установленные действующим законодательством. 

Классификация возрастных групп соответствует ФОП ДО и представляет группы 

раннего возраста, младшие, средние, старшие и подготовительные группы. 

Комплектование ДОУ проводится на основании Административного регламента 

предоставления муниципальной услуги «Приём заявлений, постановка на учёт и зачисление 

детей в образовательные учреждения, реализующие основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования, расположенные на территории муниципального 

образования Центральный  округ города Новосибирск. Комплектование ДОУ 
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осуществляется комиссией в соответствии с электронной очередью. 

 

Анализ педагогического коллектива 

Таблица 2 

Характеристика кадрового состава Количество человек 

По образованию Высшее педагогическое 18 

Среднее педагогическое 10 

Другое (переподготовка) 3 

По стажу До 5 лет 5 

От 5 до 10 лет 6 

От 10 до 15 лет 5 

Свыше 15 лет 15 

По результатам аттестации Высшая квалификационная 
категория 

17 

Первая квалификационная 
категория 

10 

Не имеют квалификационной 
категории 

0 

Соответствие занимаемой 
должности 

4 

 

Анализ контингента детей. 

В МБДОУ функционирует 11 возрастных групп для детей раннего и дошкольного 

возраста. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации программы, имеющими в целом, сходные возрастные характеристики. 

В МБДОУ д/с № 42 функционируют следующие возрастные группы:  

с 2 до 3 лет – 1 группа; 

с 3 до 4 лет – 2 группы; 

с 4 до 5 лет – 3 группы; 

с 5 – 6 лет – 3 группы; 

с 6 – 7 – 2 группы.  

Группы по направлениям: 

5 группы - общеразвивающей направленности 

5 групп – комбинированной направленности 

1 группа – компенсирующей направленности 

Основными участниками реализации ОП ДО являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создаёт 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

2.2.1. Целевые ориентиры 

 

Обязательная часть 

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы 

планируемые результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация 

данных планируемых результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО 
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(п.15.1. - 15.4. раздел II ФОП ДО). 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

2.2.2. Возрастные особенности детей 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

ОП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 

2-х лет до 8-ми лет. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в 

возрасте от 2-месяцев до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

всем основным направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школьному обучению. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам. 

Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федерально образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. N1028 (п.15.1-15.3). 

 

2.2.3. Ожидаемые образовательные результаты 

 

Ожидаемые образовательные результаты ОП ДО конкретизируют требования ФГОС 

ДО к планируемым результатам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ОВЗ. 
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Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с планируемыми 

результатами Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N1028. 

 

2.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы: 

 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
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сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
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точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

2.2.5. Система оценки результатов освоения Программы 

 

Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: аттестацию педагогических 

кадров; оценку качества образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; распределение 

стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Освоение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, который 

позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 

современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного 

образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат 

следующие принципы. Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 

занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много 

времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка максимально структурирована. И 
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наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 

детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать 

партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов  

 

Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 

ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО); 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 
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- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции 

на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. Результаты 

наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. Анализ 

продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
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(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). Педагогическая 

диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.  
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по 

возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

 

3.2. Описание  образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представляемыми в пяти образовательных областях 

 

Обязательная часть 

Содержание ОП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные образовательные области развития и образования детей. 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или 

обмену информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

развитие умения подчиняться правилам и социальным нормам; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N1028. и включает подразделы: 

- социальные отношения, 

- формирования основ гражданственности и патриотизма, 

- трудовое воспитание, 

- основы безопасного поведения. 
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3.2.2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N1028. и включает подразделы: 

с 2 до 7 лет 

- сенсорные эталоны и познавательные действия, 

- математические представления, 

- окружающий мир, 

- природа. 

 

3.2.3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N1028. и включает подразделы: 

- формирование словаря, 

- звуковая культура речи, 

- грамматический строй речи, 

- связная речь, 

с 4 до 7 лет 

- формирование словаря, 

- звуковая культура речи, 

- грамматический строй речи, 

- связная речь, 

- подготовка детей к обучению грамоте. 

 

3.2.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 
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- приобщение к искусству, 

- изобразительная деятельность, 

- конструктивная деятельность, 

- музыкальная деятельность, 

- театрализованная деятельность, 

- культурно-досуговая деятельность. 

 

3.2.5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств, 

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы, 

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

- формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха. 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека, 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни, 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам, 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств, 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития, 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

3.3. Региональный компонент 

 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Таблица 3 

Образовательная 

область 

Основные задачи 

Социально- Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 
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коммуникативное 

развитие 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на 

этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. Использовать 

знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и традициям   Новосибирска, 

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Новосибирска. Формировать 

представления  о традиционной культуре родного города 

через ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы. 

Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с культурой 

Сибири. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Новосибирска. 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. Живописная природа полная 

контрастов является важнейшим средством развития ребенка - 

дошкольника.  

Дети постигают поэтизированный мир природы через знакомство с 

красочной палитрой календарно - обрядовых праздников, народным 

календарем, его земледельческими традициями, наставлениями 

многих поколений о ценностях природы родной земли. 

Сущность педагогических задач для детей 5-7 лет, решаемых в 

образовательной деятельности по ознакомлению с народным 

декоративно - прикладным искусством на местном краеведческом и 

современном материале  

• развитие интереса к познанию жизни малой родины; 

• обогащение детского опыта через наблюдения, рассматривание 

результатов человеческого труда, просмотр фильмов, фотографий, 

альбомов; чтение литературы о родном крае, экскурсии по уголкам 

родного города, посещение выставок; 

• воспитание умения видеть и ценить прекрасное в результатах 

труда человека, в природе и принимать посильное участие в охране 

окружающей среды; 

• выработка практических изобразительных и трудовых навыков, 

необходимых для приумножения народной материальной культуры; 

• развитие познавательных и творческих способностей в 

изодеятельности и конструктивно - модельной деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

Новосибирска. 

Темы образовательной деятельности корректируются, дополняются с учётом условий 

непосредственного окружения детей. 

 

3.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Обязательная часть  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
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индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

ОП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной деятельности» 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных и коррекционных задач и включает в себя: 

- совместную взросло – детскую (партнерскую) деятельность; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

В первом блоке содержание организуется комплексно – тематически, во втором – в 

соответствии с традиционными видами детской деятельности. 

Образовательный процесс ДОУ строится: 

- на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видах деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника; 

- на использовании современных личностно – ориентированных технологий, 

направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка; 

- совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной деятельности с детьми. Она строится на: 

- субъективной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.). 

Совместная деятельность включает в себя: 

- свободное общение на разные темы; 

- моделирование ситуаций; 

- проведение специальных коммутативных, сюжетно-ролевых, театрализованных, 

подвижных и интеллектуальных игр; 

- обогащение жизни детей активными формами совместной деятельности 

(игровой, позна вательно-исследовательской, продуктивной); 

- изготовление и оформление продуктов детской деятельности (поделок, макетов, 

построек, игрушек, тематических альбомов, коллажей, газет); 

- активное вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ и другое. 

Совместная интегративная деятельность педагогов с детьми в форме развивающих 

занятий включает в себя различные виды детской деятельности: игру, восприятие, общение, 

продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно – 

исследовательскую и др. 

Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, при 

работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым 

объемом образовательной нагрузки для разных возрастных групп, включая реализацию 

дополнительных парциальных образовательных программ. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет образовательная деятельность составляет не 

более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная, общение, развитие движений, продуктивная). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 

минут в первую и во вторую половину дня; в теплое время – на участке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
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реализацию дополнительных парциальных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут 

- в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

4-го года жизни – не более 15 минут; 

 5-го года жизни – не более 20 минут; 

6-го года жизни – не более 25 минут;  

7-го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1 половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 1 

час 15 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется в первой и во второй половине дня (после дневного сна – не чаще 2-3 раз в 

неделю) 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников 

в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей 

образовательной среды и: 

- обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Данная программа ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей и осуществление коррекции. 

В основу положен комплексно-тематический принцип планирования - темы, 

актуальные для каждой возрастной группы, которые реализуются во всех образовательных 

областях. 

 

3.4.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей 

 

*Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей. 

Формы работы: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие), 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое), 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активна, 

диалогическая и монологическая речь), 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование, 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка, 
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- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие, 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие), 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой, 

труд, труд в природе, ручной труд), 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений). 

 

3.4.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов: 

- Организации опыта поведения и деятельности 

- Осознания детьми опыта поведения и деятельности 

- Мотивации опыта поведения и деятельности 

- Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей 

* Информационно-рецептивнцый метод 

* Репродуктивный метод 

* Метод проблемного изложения 

* Эвристический метод 

* Частично-поисковый 

* Исследовательский метод. 

 

3.4.3. Используемые средства при реализации Программы 

 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации ФОП ДО. 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей: 

- Двигательные - Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое. 

- Предметные - Образные и дидактические игрушки, реальные предметы. 

- Игровые - Игры, игрушки, игровое оборудование и другое. 

- Коммуникативные - Дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое. 

- Познавательно-исследовательские и экспериментирование - Натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое. 

- Чтения художественной литературы - Книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал. 

- Трудовые - Оборудование и инвентарь для всех видов труда. 

- Продуктивные - Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирование. 

 

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Обязательная часть 

Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы в ОП ДО 

соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 
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2022 г. № 1028. (п. 25.4. - 25.8  раздел III ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проектный метод в деятельности ДОУ 

С самого рождения ребёнок является первооткрывателем, исследователем того мира, 

который его окружает. Для него всё впервые: солнце и дождь, страх и радость. Всем хорошо 

известно, что пятилетних детей называют «почемучками». Самостоятельно ребёнок не 

может найти ответ на все интересующие его вопросы – ему помогают педагоги. В 

дошкольных учреждениях воспитатели широко используют метод проблемного обучения: 

- вопросы, развивающие логическое мышление; 

- моделирование проблемных ситуаций; 

- экспериментирование; 

- опытно-исследовательская деятельность; 

- решение кроссвордов, шарад, головоломок и т.д. 

Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он 

направлен на развитие личности ребёнка, его познавательных и творческих способностей. 

Серия занятий объединена основной проблемой. Например, давая детям полное 

представление о домашних животных, воспитатель на занятиях познавательного цикла 

знакомит их с ролью домашних животных в жизни человека, на занятиях художественно-

эстетического цикла – с образами домашних животных в произведениях писателей, поэтов, с 

передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и творчестве художников-

иллюстраторов. 

Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна: 

- полная интеграция (экологическое воспитание с художественной литературой, 

ИЗО, музыкальным воспитанием, физическим развитием); 

- частичная интеграция (интеграция художественной литературы и 

изобразительной деятельности); 

- интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема. 

Переход дошкольного учреждения на проектный метод деятельности, как правило, 

осуществляется по следующим этапам: 

- занятия с включением проблемных ситуаций детского экспериментирования и т.д.; 

- комплексные блочно-тематические занятия; 

- интеграция: 

- частичная интеграция; 

- полная интеграция. 

Основные этапы метода проектов 

1. Целеполагание: педагог помогает ребёнку выбрать наиболее актуальную и 

посильную для него задачу на определённый отрезок времени. 

2. Разработка проекта – план деятельности по достижению цели: 

- к кому обратится за помощью (взрослому, педагогу); 

- в каких источниках можно найти информацию; 

- какие предметы использовать (принадлежности, оборудование); 

- с какими предметами научиться работать для достижения цели. 

3. Выполнение проекта – практическая часть. 

4. Подведение итогов – определение задач для новых проектов. В настоящее время 

проекты классифицируются: 

- по составу участников; 

- по целевой установке; 

- по тематике; 

- по срокам реализации. 

1) Технология исследовательской деятельности. 
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Цель исследовательской деятельности в ДОУ - формирование у дошкольников 

основных ключевых компетенций, способности к исследовательскому типу мышления. 

Необходимо отметить, что применение проектных технологий не может существовать 

без использования ТРИЗ-технологии (технологии решения изобретательских задач). Поэтому 

при организации работы над творческим проектом воспитанникам предлагается проблемная 

задача, которую можно решить, что-то исследуя или проводя эксперименты. 

Методы и приемы организации экспериментально – исследовательской деятельности: 

эвристические беседы; постановка и решение вопросов проблемного характера; наблюдения; 

моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); опыты; фиксация 

результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой деятельности; «погружение» в 

краски, звуки, запахи и образы природы; подражание голосам и звукам природы; 

использование художественного слова; дидактические игры, игровые обучающие и 

творчески развивающие ситуации; трудовые поручения, действия. 

Содержание познавательно-исследовательской деятельности: 

1. Опыты (экспериментирование) Состояние и превращение вещества. Движение 

воздуха, воды. Свойства почвы и минералов. Условия жизни растений. 

2. Коллекционирование (классификационная работа) Виды растений. Виды 

животных. Виды строительных сооружений. Виды транспорта. Виды профессий. 

3. Путешествие по карте Стороны света. Рельефы местности. Природные ландшафты 

и их обитатели. Части света, их природные и культурные «метки» - символы. 

4. Путешествие по «реке времени» Прошлое и настоящее человечества (историческое 

время) в «метках» материальной цивилизации (например, Египет - пирамиды). История 

жилища и благоустройства. 

2) Игровая технология. 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного 

процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются 

последовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные 

признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

- группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

- группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать 

реальные явления от нереальных; 

- группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. 

Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - забота каждого 

воспитателя. Обучение в форме игры может и должно быть интересным, занимательным, но 

не развлекательным. Для реализации такого подхода необходимо, чтобы образовательные 

технологии, разрабатываемые для обучения дошкольников, содержали четко обозначенную 

и пошагово описанную систему игровых заданий и различных игр с тем чтобы, используя 

эту систему, педагог мог быть уверенным в том, что в результате он получит 

гарантированный уровень усвоения ребенком того или иного предметного содержания. 

Безусловно, этот уровень достижений ребенка должен диагностироваться, а используемая 

педагогом технология должна обеспечивать эту диагностику соответствующими 

материалами. В деятельности с помощью игровых технологий у детей развиваются 

психические процессы. Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами 

воспитательной и образовательной работы ДОУ и решением его основных задач. 

3) Технология «ТРИЗ». 

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач), которая создана ученым-

изобретателем Т. С. Альтшуллером. Педагог использует нетрадиционные формы работы, 

которые ставят ребенка в позицию думающего человека. Адаптированная к дошкольному 

возрасту ТРИЗ-технология позволит воспитывать и обучать ребенка под девизом 
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«Творчество во всем!» Дошкольный возраст уникален, ибо как сформируется ребенок, 

такова будет и его жизнь, именно поэтому важно не упустить этот период для раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка. 

Целью использования данной технологии в детском саду является развитие, с одной 

стороны, таких качеств мышления, как гибкость, подвижность, системность, 

диалектичность; с другой – поисковой активности, стремления к новизне; речи и творческого 

воображения. 

Основная задача использования ТРИЗ - технологии в дошкольном возрасте - это 

привить ребенку радость творческих открытий. Основной критерий в работе с детьми – 

доходчивость и простота в подаче материала и в формулировке сложной, казалось бы, 

ситуации. Не стоит форсировать внедрение ТРИЗ без понимания детьми основных 

положений на простейших примерах. Сказки, игровые, бытовые ситуации – вот та среда, 

через которую ребенок научится применять тризовские решения, встающих перед ним 

проблем. По мере нахождения противоречий, он сам будет стремиться к идеальному 

результату, используя многочисленные ресурсы. Можно применять в работе только 

элементы ТРИЗ (инструментарий), если педагог недостаточно освоил ТРИЗ-технологию. 

4) «Мягкая среда». 

«Мягкая среда» - это, прежде всего, открытый стиль педагогической коммуникации. 

Для которого характерны направленность на доброжелательный контакт с воспитанниками, 

проявление доверия и уважения к ним. 

«Мягкая среда» обеспечивает дружественное и деловое взаимопонимание между 

педагогом и воспитанником, вызывает у детей положительные эмоции, уверенность в себе, 

дает понимание ценности сотрудничества в совместной деятельности и способствует 

эффективной реализации коррекционно-развивающих задач, которые приводят к наиболее 

адекватному, почти безболезненному приспособлению его к условиям ДОО, позволяет 

формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения со сверстниками 

и окружающими взрослыми. 

Развивающие игры мягкой педагогики - это сенсорно-тактильные предметы игрового 

обихода из текстиля, которые включают в себя: 

• многофункциональные игровые наборы, которые имеют развивающий, 

обучающий, развлекательный характер; 

• тренажеры для развития моторной ловкости пальцев и кистей рук, которые 

активизируют творческий и умственный потенциал ребенка; 

• игровые наборы для творчества; 

• средства для релаксации. 

 

3.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 
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достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Таблица 4 

Наименование С какой целью используется эта 

форма 

Форма проведения 

Информационно- 

аналитические 

Выявление интересов, потребно-

стей, запросов родителей, уровня 

их педагогической грамотности 

Проведение анкетирования, опросов 

Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, роди- 

телями, детьми. 

Совместные физкультурные и музы- 

кальные досуги и праздники, участие 

родителей и детей в выставках 

(поделки из природных материалов, 

фотографий, елочных игрушек, 

рисунков и др.) 

Познавательные Ознакомление родителей с воз- 

растными и психологическими 

особенностями. Формирование у 

родителей практических навыков 

воспитания детей. 

Семинары-практикумы по музейной 

пе- дагогике, развивающим играм, 

игровым технологиям; проведение 

собраний, консультаций в 

нетрадиционной форме, 

игры с педагогическим содержанием, 

мастер-классы и др. 

Наглядно- 

информационные: 

информационно- 

ознакомительные, 

информационно- 

просветительские 

Ознакомление родителей с рабо той 

дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о 

воспитании и развитии детей. 

Информационные проспекты для 

роди- телей по пяти 

образовательным направ- лениям 

развития и образования. Дни 

открытых дверей, просмотров 

открытых занятий и других видов 

деятельности. 

 

3.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ и/или 

инвалидностью 

 

Обязательная часть 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми  с ОВЗ и/или 

инвалидностью в ОП ДО соответствуют Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. (п.27.1. - 27.4 раздел III ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основным в содержании логопедических занятий в старшем дошкольном возрасте 

является совершенствование механизмов языкового уровня речевой деятельности. В 

качестве первостепенной задачи выдвигается развитие связной речи детей на основе 

дальнейшего расширения и уточнения словаря импрессивной и экспрессивной речи, 

возможностей дифференцированного употребления грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей (параллельно с формированием звукопроизношения и 

слухопроизносительных дифференцировок), различных синтаксических конструкций. 

Таким образом, коррекционная работа направлена на развитие различных компонентов 

языковой способности (фонетического, лексического, словообразовательного, 

морфологического, семантического). 
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В этот период начинается работа по формированию звуко-слогового анализа и 

синтеза слова, а также его звукобуквенного состава 

Обучение грамоте проводится на материале правильно произносимых звуков и слов. 

Задачи и содержание подготовительного этапа, целью которого является 

формирование психологической базы речи. 

1. Формировать произвольное слуховое и зрительное восприятие, внимания и 

памяти, зрительно-пространственных представлений. 

Решение поставленной задачи происходит через: 

- формирование понятия об объемных и плоскостных геометрических формах; 

- формирование понятие о величине предметов; 

- закрепление знаний детей о цвете; 

- формирование навыка определения пространственных отношений, расположения 

предмета по отношению к себе; 

- обучение узнаванию контурных, перечеркнутых, наложенных друг на друга 

изображений; 

- расширение объема зрительной, слуховой и слухоречевой памяти; 

- совершенствование процессов запоминания и воспроизведения. 

2. Формировать кинестетической и кинетической основы движений в процессе 

развития общей, ручной и артикуляторной моторики. 

Решение поставленной задачи происходит через: 

- дальнейшее совершенствование двигательной сферы детей; 

- развитие кинестетической основы движений артикуляторных движений и 

формирование правильного артикуляторного укладов звуков, а также пальцев рук по 

словесной инструкции; 

- развитие движений мимической мускулатуры по словесной инструкции. 

3. Формировать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации. 

4. Формировать слухозрительное и слухомоторное взаимодействие в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур. Обучать восприятию, оценке ритмов и 

их воспроизведению по речевой инструкции (с опорой на зрительное восприятие), а также 

восприятию, оценке ритмических структур и их воспроизведению по образцу и по речевой 

инструкции. 

 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с часто болеющими 

детьми  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с часть болеющими детьми 

в ОП ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028. (п.28.6. - 28.6.2. раздел III ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основным содержанием работы в группах оздоровительной направленности является 

укрепление здоровья и снижение заболеваемости детей.  

Основные направления работы в группах оздоровительной 

направленности включают: 

- предупреждение ОРВИ и ОРЗ методами неспецифической профилактики; 

- повышение иммунитета специфическими и неспецифическими методами; 

- формирование навыка правильного дыхания и осанки; 

- профилактика плоскостопия; 

- обучение основам оздоровительной гимнастики; 
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- просветительская работа с родителями с целью повышения  их роли в 

профилактической работе по оздоровлению детей. 

Таблица 5 

№ Разделы и направления работы 

 

Формы работы 

1.  Использование вариативных  

режимов дня при пребывании ребенка 

в ДОУ 

 Оздоровительный режим дня по возрастным 

группам; 

 Щадящий режим дня; 

 Адаптационный режим дня; 

 Индивидуальный режим дня; 

 На тёплое время года 

2.  Психологическое сопровождение 

развития ребенка 

 Создание психологически комфортного климата в 

ДОУ; 

 Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 Личностно – ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с детьми; 

 Формирование основ коммуникативной культуры 

у детей; 

 Диагностика и коррекция психического, 

интеллектуального развития; 

 Психолого–педагогическая поддержка ребенка в 

адаптационный период. 

 Оказание помощи в вопросах семейного 

воспитания.  

3.  Разнообразные виды организации  

двигательной активности ребенка: 

 

1. Регламентированная деятельность 

 

 

 

 

 

2. Частично регламентированная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Совместная деятельность инструктора по 

физической культуре и воспитателя 

Образовательная область «Физическая культура» и 

«Жизнь и здоровье» 

 физкультурные занятия; 

 индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений; 

 

 комплексы дыхательной гимнастики 

 утренняя гимнастика; 

 физкультминутки; 

 динамические паузы; 

 бодрящая гимнастика после сна; 

 солевое закаливание (холодный период года) 

 воздушное закаливание (теплый период года) 

 подвижные игры (разной степени подвижности) на 

воздухе и в помещении; 

 спортивные досуги; 

 дни здоровья.  

 

 самостоятельные игры и прочие движения в 

режиме дня (в помещении учреждения); 

 самостоятельная двигательная активность детей на 

прогулке 
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4.  Система работы с детьми по 

формированию основ здорового 

образа жизни. 

 воспитание общих и индивидуальных 

гигиенических навыков; 

 формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие представлений и навыков здорового 

образа жизни и поддержания здоровья (в том числе  

проведение бесед с медсестрой в группах). 

 

5.  Оздоровление  и профилактическое 

сопровождение. 

 Закаливание естественными физическими 

факторами; 

 режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, 

во время прогулок; 

 режим проветривания и оптимизации вентиляции 

во время дневного сна; 

 кварцевание групп; 

 местные и общие воздушные ванны; 

 свето–воздушные и солнечные ванны в весенний и  

летний сезон; 

 солевое закаливание (холодный период года); 

 воздушное закаливание (теплый период года); 

 полоскание полости рта и горла водой комнатной 

температуры после еды; 

 обширное умывание после сна; 

 ЛФК (по назначению; со старшей группы); 

 Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ 

и гриппа; 

 Витамино-профилактический комплекс; 

 профилактика обострений хронической 

патологии; 

 профилактические осмотры детей. 

6.  Организация питания  сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами 

(группы с 12 – ти часовым пребыванием); 

 индивидуальное питание в соответствии с 

аллергопатологией; 

 профилактика йододефицита (использование 

йодированной соли при приготовлении пищи); 

 второй витаминный завтрак 

7.  Работа с родителями  консультации; 

 лекции; 

 наглядная информация, в том числе в 

социальных сетях; 

 открытые мероприятия; 

 физкультурные мероприятия с участием 

родителей; 

 анкетирование родителей по вопросам 

оздоровления; 

 библиотека для родителей. 
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3.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАМА ВОСПИТАНИЯ 

 

3.9.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа) для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад № 42» (далее 

- ДОУ), реализующего образовательную программу дошкольного образования для детей 

раннего и дошкольного возраста (далее – ОП ДО), предусматривает обеспечение процесса 

разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального закона от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

ДОУ руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон): «образовательная программа – 

комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а 

также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, …». 

ОП ДО сформирована как программа педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа воспитания является структурным компонентом ОП ДО. В связи с этим  

в структуру Программы воспитания предлагается включить три раздела – целевой, 

содержательный и организационный, предусмотрев в каждом из них обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде» (Федеральный закон). 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного процесса. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ  

и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления Рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в Рабочей программе воспитания 
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отражаются образовательные отношения сотрудничества ДОУ с родителями (законными 

представителями) дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России (п. 4 Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они находят свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2030 года, того, что воспитательные задачи, согласно 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в МБДОУ д/с № 

42с реализуются дополнительные проекты, направленные на социальное и патриотическое 

воспитание дошкольников: 

– «Добрые игры» – проект, способствующий развитию эмоционального интеллекта, 

дружелюбия, умения договариваться и разрешать конфликты через игровую деятельность; 

– «Орлята-дошколята» – проект, ориентированный на формирование основ 

гражданской идентичности, любви к малой родине, уважения к традициям и истории России, 

развитие лидерских качеств и социальной активности. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

 

3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

 

3.9.2.1. Цели и задачи Программы воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание 
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условий для их позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

4) формирование у детей навыков доброжелательного взаимодействия, эмпатии и 

сотрудничества через участие в проекте «Добрые игры»; 

5) воспитание патриотических чувств, гордости за свою страну, край, город через 

участие в проекте «Орлята-дошколята». 

 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 2 до 3 лет, от 3 

до 7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере образования детей дошкольного возраста. Задачи 

воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

3.9.2.2. Целевые ориентиры воспитательной работы  

 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Таблица 5 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать  

и т. Д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок 
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в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Таблица 6 

Направление  

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества; правдивый, искренний; способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

проявляющий зачатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом; проявляющий активность, 

самостоятельность, субъектную инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании; обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности; проявляющий трудолюбие и 

субъектность при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 
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Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве; 

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности; обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

3.9.2.3. Уклад образовательной организации 

 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ). 

Содержание Рабочей программы воспитания раскрывает воспитательную работу, 

направленную на реализацию базовых ценностей, которые обозначены в ФГОС ДО (раздел 

II, п. 2.6.): 

Традиции МБДОУ д/с № 42 

1) Направленные на всестороннее развитие воспитанников 

- народные и календарные праздники, 

- поздравление воспитанников с Днём рождения, 

- проведение конкурсов, 

- выставки детского творчества, 

- недели здоровья и т.д. 

2) Направленные на сотрудничество с родителями (законными представителями) 

- спортивные соревнования, посвящённые празднованию 23 февраля, 

- организация творческих конкурсов, выставок творческих работ, 

- акции по благоустройству территории детского сада и т.д. 

3) Направленные на сплочение коллектива, творческую активность 

- поздравления с Днём дошкольного работника, 

- чествование ветеранов педагогического труда, именинников, 

- ежегодное участие в профессиональных мероприятиях разного уровня, 

- субботники, 

- экспозиция совместного творчества педагогов и воспитанников, педагогов. 

Во взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса 

реализуется авторская модель «Управление качеством взаимодействия участников 

педагогического процесса в ДОО». 

 

3.9.2.4. Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 
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3.9.2.5. Общности (сообщества) ДОУ 

 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагоги (воспитатели, специалисты), а также другие сотрудники (младшие 

воспитатели) должны: 

- быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

- побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-

взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
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определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста с разной возрастной 

категорией дошкольников обладает большим воспитательным потенциалом, как для 

традиционного, так и для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- соответствие внешнего вида статусу педагога детского сада; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей (законными 

представителями) только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

3.9.2.6. Социокультурный контекст 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека.  

Социокультурный компонент направлен на формирование у детей представлений о 

хорошем и плохом, правде и истине, а также приобретение способностей сопоставлять свою 

жизнь с общественными образцами и умение ставить перед собой четкие цели. 

Формирование и развитие социокультурных ценностей тесно связано с условиями, в которых 

воспитывается и обучается ребенок. 
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Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства ДОУ. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Содержание ФГОС ДО направляет ДОУ на решение следующей задачи -  

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 

3.9.2.7. Деятельности и культурные практики в ДОО 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами ДО, сформулированными во 

ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью 

образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

 

3.9.3. Содержательный раздел программы 

3.9.3.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 
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Обязательная часть 

Содержание направлений воспитания в ОП ДО соответствуют Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. (п.29.2.2.  

раздел III ФОП ДО). 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения 

принадлежности к своему народу, сознания собственной востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инструментарий: 

- методические рекомендации «Нравственно-патриотическое воспитание»; 

- парциальная программа «Приобщение воспитанников детского сада к истокам 

русской народной культуры» (авторы Быкова О. А., Иванишина С. В., Кожевникова Т. С., 

Солдаткина О. В.). 
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Социальное направление воспитания 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создании условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в 

группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инструментарий:  

- программа и технология в форме опорных конспектов по обучению дошкольников   

5 -7 лет риторике, тематический план на два года обучения, а также конкретно подобранный 

методический и литературный материал; 

- технология организации полноценной речевой деятельности в детском саду; 

- таблицы «Развитие коммуникативных навыков в разных видах деятельности». 

Реализация проекта «Добрые игры» 

Цель: создание условий для освоения детьми социальных норм и правил поведения, 

развития коммуникативных навыков и эмоциональной отзывчивости через игровые 

практики. 

Задачи: 
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- обогащать опыт доброжелательного общения в совместных играх; 

- учить детей договариваться, уступать, оказывать помощь; 

- развивать умение понимать чувства других, сопереживать; 

- формировать привычку к мирному разрешению конфликтов. 

Формы работы: 

- сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические игры социальной 

направленности; 

- игровые тренинги «Как помириться?», «Поделись улыбкой»; 

- чтение и обсуждение литературных произведений о доброте, дружбе; 

- акции «Доброе дело» (помощь малышам, уход за растениями, изготовление 

подарков). 

Инструментарий: картотека «Добрых игр», методические рекомендации по социально-

коммуникативному развитию. 

Реализация проекта «Орлята-дошколята» 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ патриотизма, 

гражданственности, социальной активности через участие в коллективных творческих и 

социально значимых делах. 

Задачи: 

- знакомить детей с историей, культурой, традициями родного города и страны; 

- воспитывать уважение к защитникам Отечества, людям труда; 

- развивать инициативность, ответственность, умение работать в команде; 

- приобщать к ценностям дружбы, взаимопомощи, справедливости. 

Формы работы: 

- тематические занятия, беседы, просмотр презентаций и видео о России, 

Новосибирске; 

- встречи с интересными людьми (ветеранами, работниками разных профессий); 

- коллективные творческие проекты («Наш город», «Герб группы», «Парад Победы»); 

- участие в акциях «Письмо солдату», «Сад памяти», «Добрые крышечки»; 

- спортивные и музыкальные праздники патриотической направленности. 

Инструментарий: методические материалы по проекту «Орлята-дошколята», парциальная 

программа «Приобщение воспитанников детского сада к истокам русской народной 

культуры». 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

– совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

– организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
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включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инструментарий: 

- парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

 

Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям, формирование представлений в области физической культуры, спорта, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической 

культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима 

дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инструментарий: 

- программа здоровьесберегающей деятельности «Здоровячок» (Педагогический 
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коллектив МБДОУ д/с № 42). 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  

в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  

их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  

с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инструментарий: 

- методические рекомендации «Формирование положительного отношения к труду». 

 

3.9.3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

 

Профессионально-родительская общность 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляют основу уклада ДОУ, в котором строится воспитательная работа. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы 

деятельности, которые используются в деятельности ДОУ в построении сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной работы. 
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3.9.4. Организационный раздел 

 

3.9.4.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

 

Программа воспитания ДОУ обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания при переходе с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 

к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников  по 

вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания 

 

3.9.4.2. Условия реализации Программы воспитания 

 

Кадровые 

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Реализация образовательной программы МБДОУ д/с № 42 обеспечивается 

квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. 

№ 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных её компонентов, в связи с чем, может быть, 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации образовательной программы ДОО созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

Материально-технические 
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Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 Психолого-педагогические 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия5; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагностики 

и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее 

подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной 

степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Организационно-методические 

Условия интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела 

ОП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 

собственные – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОУ, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в 

ДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между 

педагогами и родителями, детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя 

сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных 

отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Уклад ДОО находит свое выражение в Уставе ДОУ, в ОП ДО и Программе 

воспитания, во внутренней документации. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой ДОУ и быть принят всеми участниками образовательных 

отношений. 
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Процесс проектирования уклада ДОУ включает следующие шаги: 

 

Таблица 7 

№ 

п/п 

Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОУ. 

Устав ДОУ, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, внутренняя 

символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОУ: 

- специфику организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОУ; 

праздники и мероприятия. 

ОП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОУ. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Социальное партнерство ДОУ с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности 

воспитания; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели 

воспитания. 

 

3.9.4.3. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОУ 

 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми 

в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 
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образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие,  

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

3.9.4.4. Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОУ и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
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При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

 

3.9.4.5. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

Таблица 8 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием)  

Действующий 

профессиональный стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. 

Заведующий детским садом 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального 

стандарта «Руководитель 

образовательной организации 

(управление дошкольной 

образовательной организацией и 

общеобразовательной 

организацией)» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 64848) 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- - формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

-  контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ)  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов. 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; - планирует воспитательную деятельность в ДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной работы 

на уч. год;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей;  

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

-развитие сотрудничества с социальными партнерами. 

Учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты Российской 

Федерации от 

13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений детей 
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«Педагог-дефектолог» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 

№ 73027) 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

(Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об 

утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)» 

-оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся; - 

организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

- оказание психолого-педагогической помощи; - осуществление 

социологических исследований обучающихся; - подготовка 

предложений по поощрению обучающихся и педагогов за 

активное участие в воспитательном процессе. 

 Воспитатель; 

 Инструктор по физической 

культуре ; 

 Музыкальный руководитель 

(Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550). 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной  гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 

 

 

 

3.9.4.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных 

отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения 
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каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей 

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы в ОП ДО соответствуют 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

(п. 30  раздел IV ФОП ДО). 

 

4.1.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ОП ДО 

соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028. (п. 31.1. – 31.6., 31.8., 31.11.   раздел IV ФОП ДО). 

 

4.2 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы МБДОУ д/с № 42 города 

Новосибирска соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

 

4.3 Кадровые условия реализации Программы 

 

Обязательная часть 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение образовательной 

программы дошкольного образования педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в дошкольных группах ДОУ. 

Образовательная организация при необходимости вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации заключает договора 

гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации ОП ДО созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года 
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за счет средств ДОУ. 

 

4.4 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются, время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.2.4283-

26. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26. 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

4.4.1. Режим дня в холодный период года 

Таблица 9 

Режимные моменты вторая  

группа раннего 

возраста 

младшая  

группа 

средняя 

группа 

старшая 

 группа 

подготови- 

тельная к школе 

группа 

Дома. 

Подъем, утренний туалет 

 

6.30 – 7.30 

 

6.30 -7.30 

 

6.30 -7.30 

 

6.30 - 7.30 

 

6.30 -7.30 

В ДОУ. 

Утренний прием детей. 

Игры, общение, само- 

стоятельная деятель- ность. 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.05 8.00 - 8.08 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.15 – 8.50 8.20 - 8.50 8.25 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Игры. Подготовка к об- 

разовательной деятель- 

ности. 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Организованная обра- 

зовательная деятель- ность.

 Игровая 

развивающая ситуации 

(общая длительность, 

включая время переры- ва) 

9.00 – 9.30 9.00 - 9.40 

9.00 - 9.15 

9.00 - 9.50 

(10.20) 

9.00 - 9.20 

9.00 - 10.00 

(10.35) 

9.00 - 9.25 

9.00 - 10.10 

(10.50) 

9.00 - 9.30 

Игры. Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка  (игры, 

наблюдения, труд - 

9.30 – 11.00 9.50 - 10.10 

10.10 - 11.45 

10.20 - 10.35 

10.35 - 12.00 

10.45 - 10.55 

10.55 - 12.25 

10.50 - 11.00 

11.00 - 12.35 

средние, старшие группы – 

экспериментиро вание, 

общение по интересам) 

Возвращение с прогул- 

ки. 

 

 

- 11.00 

 

 

- 12.00 

 

 

- 12.15 

 

 

- 12.35 

 

 

- 12.45 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.45 – 12.20 12.00 - 12.30 12.15 - 12.50 12.35 - 13.05 12.45 - 13.15 



57 

 

Время занятий по подгруппам указано вместе с 10-минутным перерывом 
Две группы оздоровительной направленности: завтрак – 8.20, обед – 12.00, 

полдник – 15.25, ужин – 17.15. 

 

4.4.2. Режим дня в теплый период года 

Таблица 10 

Подготовка ко сну. За- 

каливающие процеду- 

ры. Дневной сон. 

 

12.30 – 15.00 

 

12.30 - 15.00 

 

12.50 - 15.00 

 

13.05 - 15.00 

 

13.15 - 15.00 

Гимнастика после сна. 

Воздушные, водные 

процедуры. Игры. 

 

15.00 – 15.20 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20 – 15.40 15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 

Самостоятельная дея- 

тельность по интере- сам, 

общение. 

Подготовка к образова- 

тельной деятельности. 

Образовательная дея- 

тельность. Игры. 

15.40 - 16.00 

 

 

16.00 - 16.15 

15.40 - 16.00 

 

 

16.00 - 16.15 

15.40 - 16.00 

 

 

16.00 - 16.20 

15.40 - 16.00 

 

 

16.00 - 16.25 

15.40 - 16.00 

 

 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

16.15 - 17.00 16.15 - 17.00 16.20 - 17.10 16.25 - 17.15 16.30 - 17.25 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 

17.00 - 17.15 

17.15 - 17.45 

17.00 - 17.15 

17.15 - 17.45 

17.10 - 17.20 

17.20 - 17.50 

17.15 - 17.25 

17.25 - 17.55 

17.15 - 17.25 

17.25 - 17.55 

Игры. Выход на про- 

гулку. Уход детей домой. 

17.45 - 19.00 17.45 - 19.00 17.50 - 19.00 17.55 - 19.00 17.55 - 19.00 

Дома. 

Прогулка 

Возвращение с прогул- ки. 

Спокойные игры. 

Гигиенические проце- дуры. 

Ночной сон 

 

19.00-20.00 

 

20.00-21.00 

 

21.00-6.30 

 

19.00-20.00 

 

20.00-21.00 

 

21.00-6.30 

 

19.00-20.10 

 

20.10-21.00 

 

21.00-6.30 

 

19.00-20.15 

 

20.15-21.00 

 

21.00-6.30 

 

19.00-20.15 

 

20.15-21.00 

 

21.00-6.30 

Режимные моменты вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови- 

тельная к 

школе 

группа 

Дома. 

Подъем, утренний туа- 

лет 

 

6.30 - 7.00 

 

6.30 - 7.00 

 

6.30 - 7.00 

 

6.30 - 7.00 

 

6.30 - 7.00 

В ДОУ. 

Прием детей. Игры. 

Самостоятельная 
деятельность. 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

Дежурства. 
Утренняя гимнастика 

на улице. 

 

8.00 - 8.10 
 

8.00 - 8.10 
 

8.00 - 8.10 
 

8.00 - 8.10 
 

8.00 - 8.10 
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Подготовка к завтраку. 
Завтрак. 

8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.25 - 8.45 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 

Игры. Подготовка к 

прогулке, 

образовательной 

деятельности 
Выход на прогулку. 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.55 - 9.10 8.55 - 9.10 

Образовательная дея- 
тельность на участке. 

9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 9.00 - 9.20 9.10 - 9.35 9.10 - 9.40 

Игры на улице, 

наблюдения, 

совместная, 

самостоятельная 

деятельность. Труд на 

участке, 

экспериментирование. 

Воздушные и 

солнечные ванны. 

9.15 - 11.35 9.15 - 11.35 9.20 - 12.00 9.35 - 12.25 9.40 - 12.35 

Возвращение с 

прогулки. 

Водные процедуры 

11.35 - 11.55 11.35 - 11.55 12.00 - 12.10 12.25 - 12.35 12.35 - 12.45 

Подготовка к обеду. 
Обед. 

11.55 - 12.30 11.55 - 12.30 12.10 - 12.35 12.35 - 13.00 12.45 - 13.15 

Подготовка ко сну. 
Закаливающие 

процедуры. Дневной 

сон. 

12.30 - 15.10 12.30 - 15.10 12.35 - 15.10 13.00 - 15.10 13.15 - 15.10 

Подъем. Гимнастика 

после сна. Воздушные, 

водные процедуры. 

Игры. 

15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 

Полдник. 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 

Игры. Самостоятельная 

и совместная деятель- 

ность. 

Подготовка к прогулке. 

Выход на прогулку. 

Игры, Труд на участке. 
Наблюдения. 

15.50 - 17.00 15.50 - 17.00 15.50 - 17.05 15.50 - 17.15 15.50 - 17.15 

Возвращение с 

прогулки. 

Гигиенические про- 

цедуры. 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 

17.00 - 17.10 

 
 

17.10 - 17.45 

17.00 - 17.10 

 
 

17.10 - 17.45 

17.05 - 17.15 

 
 

17.15 - 17.45 

17.15 - 17.25 

 
 

17.25 - 17.50 

17.15 - 17.25 

 
 

17.25 - 17.50 

Игры. Выход на 

прогулку. Уход детей 

домой. 

17.45 - 19.00 17.45 - 19.00 17.45 - 19.00 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 
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4.4.3. Календарный план воспитательной работы  

 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам: 

– погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

– разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

– организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет 

развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве 

воспитания могут быть интегративными. Например, одно и то же событие может быть 

посвящено нескольким ценностям одновременно. 

Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и действия взрослых, а также 

смысл и действия детей в каждой из форм.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дома. 

Прогулка 
Возвращение с 

прогулки. Спокойные 

игры. Гигиенические 

процедуры. Ночной сон 

 

19.00 - 20.00 

20.00 - 21.00 

 

21.00 - 6.30 

 

19.00 - 20.00 

20.00 - 21.00 

 

21.00 - 6.30 

 

19.00 - 20.10 

20.10 - 21.00 

 

21.00 - 6.30 

 

19.00 - 20.15 

20.15 - 21.00 

 

21.00 - 6.30 

 

19.00 - 20.15 

20.15 - 21.00 

 

21.00 - 6.30 



 

Таблица 11 

№ 

п/п 

Месяц Дата, праздник Мероприятие Группа Ответственные 

1. Сентябрь 1 сентября - День знаний Развлечение «Путешествие по детскому саду» 

 

Все группы 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

3 сентября - День 

окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Чтение художественной литературы.   

Беседы с воспитанниками о толерантности в игровой 

форме. 

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

07.09-11.09 Событие-знакомство 

«Добро пожаловать в мир Орлят» (реализация проекта 

«Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

16.09-22.09 Событийный проект «Хорошо у нас в саду» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

27 сентября - День 

дошкольного работника  

(Добрые игры) 

Выставка фотографий, рисунков «Мой любимый 

детский сад», реализация практики проекта «Добрые 

игры». 

младшие-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

27 сентября – Всемирный 

День туризма 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». младшие-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 
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30.09-6.10 Событийный проект «Сказочная музыка» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

Осенний праздник Развлечение для всех групп «Осенний калейдоскоп»  Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2. Октябрь 1 октября - День 

пожилого человека 

(Добрые игры) 

Выставка рисунков, фотоколлажей «Мои любимые 

бабушка и дедушка» Фестиваль «Родные люди», 

реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». младшие-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

4 октября - День защиты 

животных 

Чтение художественной литературы.  

Беседы познавательного характера. 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

14.10-20.10 Событийный проект «Увлекательный поход» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 
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Второе воскресенье 

октября – День 

работников сельского 

хозяйства  

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». младшие-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

16 октября - Всемирный 

день хлеба 

Беседы о хлебе познавательного характера, просмотр 

видео. Эксперименты с ингредиентами для теста; 

поделки из соленого теста для игры в «Магазин». 

Знакомство с пословицами о хлебе. Создание книги 

любимых семейных рецептов  

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

Третье воскресенье 

октября - День отца  

(Добрые игры) 

Выставка рисунков, фотоколлажей «Семейный вид 

спорта».  

Изготовление поздравительных открыток. 

Спортивное развлечение  «Папа может все!».  

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре  

28.10-11.11 Событийный проект «Широка страна моя» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

3.  Ноябрь 4 ноября - День 

народного единства  

(Добрые игры) 

Беседы познавательного характера, тематические 

занятия, посещение музея детского сада, знакомство с 

пословицами и поговорками о Родине.  

Выставка «День народного единства». 

Реализация практики проекта «Добрые игры» 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

11.11-17.11 Событийный проект «Крылья доброты» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 



63 

 

воспитатели 

групп, 

25.11-01.12 Событийный проект «Домашний уют» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

Последнее воскресенье 

ноября - День Матери 

(Добрые игры) 

Этические беседы, рассматривание произведений 

изоискусства, выставка рисунков, фотоколлажей 

«Мама милая моя».  Музыкальное  развлечение  «Мама 

милая моя».   

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

30 ноября - День 

государственного герба 

РФ 

Познавательные беседы о гербе страны, города, их 

истории; совместная работа детей и педагогов «Герб  

группы».  

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

 

4. Декабрь 5 декабря – День 

добровольца (волонтера) 

в России. 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры» Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

8 декабря - 

Международный день 

художника 

 

 

Беседы познавательного характера, тематические 

занятия, выставки рисунков детей, «Улыбки детей», 

«Волшебство зимы» 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 
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09.12-15.12 Событийный проект «Герой без возраста» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

9 декабря - День героев 

Отечества 

Познавательные беседы, просмотр презентаций о 

солдатах, о добровольцах 

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

15-18 декабря  Развлечение «Встреча с Елочкой» Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель,  

учителя-логопеды 

23.12-29.12 Событийный проект «Ценность подарка» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

27 декабря – День 

спасателя (День МЧС) в 

России 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры» Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

31 декабря - Новый год 

(Добрые игры) 

Новогодние утренники . 

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 
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музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

5. Январь Новогодние праздники Колядки, прощание с елочкой. Развлечение,  чтение 

стихов, пение, игры 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

13.01-19.01 Событийный проект «Исследование календаря» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

15 января – День 

зимующих птиц в России 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

17 января – День 

творчества и вдохновения 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

27.01-02.02 Событийный проект «Где живут открытия?» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

27 января - День снятия 

блокады Ленинграда  

Познавательные беседы о героизме защитников 

Ленинграда, победе советских войск, ценности хлеба, 

сплоченности, человечности, помощи.  

Проведение тематических занятий.  

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 
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6. Февраль 7 февраля – День зимних 

видов спорта в России 

(Добрые игры) 

Реализация практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

8 февраля -  День 

российской науки 

(Добрые игры) 

Познавательные беседы о науке и ее происхождении. 

Проведение опытов, экспериментов. Выставка 

рисунков, поделок: «Наука глазами детей». 

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

10.02-16.02 Событийный проект «Книговорот» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

  21 февраля - 

Международный день 

родного языка 

(Добрые игры)  

Познавательные беседы о родном языке, знакомство с 

половицами и поговорками, чтение художественной 

литературы отечественных авторов, создание книжек-

малышек.  

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Средние-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

23 февраля - День 

защитника Отечества 

(Добрые игры) 

Познавательные беседы, создание поздравительных 

открыток. 

 

Спортивное соревнование «Различные рода войск в 

России» 

 

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической 
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культуре  

24.02-2.03 Событийный проект «Язык мой-друг мой» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

7.  Март  8 марта - 

Международный женский 

день  

Праздник бабушек и мам. Изготовление подарков.  

Выставка рисунков, фотоколлажей «8  марта».   

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

10.03-16.03 Событийный проект «С рифмой весело дружить» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

Масленица (14 марта) Фольклорное развлечение, просмотр презентации о 

днях Масленицы 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической 

культуре 

18 марта – День 

воссоединения Крыма с 

Россией  

Реализация практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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(Добрые игры) групп 

24.03-30.03 Событийный проект «Маленькие театралы» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

27 марта - Всемирный 

день театра 

(Добрые игры) 

Цикл познавательных бесед о театрах г. Новосибирска, 

разыгрывание спектакля в группе. 

Реализация практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

8. Апрель 1 апреля, День смеха Спортивно-музыкальные развлечения Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической 

культуре 

2 апреля - 

Международный день 

детской книги 

(Добрые игры) 

Беседы о писателях-юбилярах, чтение стихов, сказок, 

рассказов.  

Сочинение собственной сказки. Выставка «Книжки-

малышки» в группе. 

Реализация  практики проекта «Добрые игры». 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

7 апреля – Всемирный 

день здоровья 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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групп 

07.04-13.04 Событийный проект «От искорки к звездам» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

8 апреля – День 

российской анимации  

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры». Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

12 апреля - День 

космонавтики  

(Добрые игры) 

Тематические занятия, чтение художественной 

литературы, просмотр презентаций. 

Выставка рисунков, поделок на тему: «Волшебство 

космоса» 

Спортивное развлечение 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической  

культуре. 

21.04-27.04 Событийный проект «Время добрых дел» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

22 апреля – День Земли 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 
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9. Май 1 мая - Праздник Весны и 

Труда 

(Добрые игры) 

Трудовые поручения в группе и на участке, слушание 

песен про труд; знакомство с пословицами о труде. 

Расширение РППС (труд на участках «Мой любимый 

дворик»).  

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

«Пасха» (2 мая) Тематические занятия, чтение художественной 

литературы, просмотр презентаций. 

 Развлечение: «Светлый праздник Пасхи» 

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической 

культуре 

  05.05-12.05 Событийный проект «Благодарная память» (реализация 

проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 
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9 мая -  День Победы 

(Добрые игры) 

Познавательные беседы, тематические занятия. Смотр 

презентаций, видео о ВОВ.  

Выставка рисунков, фотоколлажей.  Парад: 

«Великий день Победы» 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической  

культуре 

18 мая – Международный 

день музеев 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 19.05-25.05 Событийный проект «От дошколят до Орлят» 

(реализация проекта «Орлята-дошколята») 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

 24 мая - День славянской 

письменности и культуры 

Познавательные беседы, просмотры презентаций: 

танцы, песни славянских народов  

Средние-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

  Выпускной Праздник (утренник). 

Выставка «Фотоколлажи выпускных групп» 

Подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 
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инструктор по 

физической 

культуре 

10. Июнь  1 июня - День защиты 

детей 

Познавательные беседы. 

Выставка «Пусть горит зеленый свет!» 

Музыкально-спортивное развлечение. 

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-

логопеды, 

инструктор по 

физической 

культуре 

6 июня. Пушкинский 

день России. День 

русского языка.  

(Добрые игры) 

Тематические беседы. Просмотр презентаций о А.С. 

Пушкине. Чтение художественной литературы. 

Знакомство с пословицами о языке, речи. Оформление 

информации для родителей о красоте и значении 

русского языка.  

Выставка рисунков по произведениям А.С. Пушкина. 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

9 июня – День друзей 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

  12 июня – День России 

(Добрые игры) 

Беседы познавательного характера о богатстве страны: 

ресурсы, люди, культура, наука. Знакомство с 

половицами о Родине.  

Выставка рисунков. 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Средние-

подготовительные 

к школе группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 
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  22 июня – День памяти и 

скорби  

Познавательные беседы, просмотры презентаций, 

видео о начале войны, о Новосибирске-городе 

трудовой доблести и славы.  

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы  

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

11.  Июль  8 июля – День семьи, 

любви ив верности  

(Добрые игры) 

Беседы о семье, выставка рисунков, фотоколлажей 

«День семьи», оформление стенгазеты в группе. 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

Последнее воскресенье 

июля – День военно-

морского флота России 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

30 июля – 

Международный день 

дружбы  

Познавательные беседы, просмотр мультфильмов о 

дружбе, прослушивание песен о дружбе, знакомство с 

пословицами о дружбе  

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

12.  Август  Первое воскресенье 

августа – День 

железнодорожника в 

России 

(Добрые игры) 

 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Вторая суббота августа – 

День физкультурника 

(Добрые игры) 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

 

Мл.- подг.гр. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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групп 

22 августа - день 

Государственного флага 

Российской Федерации 

 

Познавательные  беседы, рассматривание 

государственной символики, совместная работа детей и 

педагогов «Флаг  группы». 

Средние-

подготовительные 

к школе группы  

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 

 27 августа – день 

Российского кино  

(Добрые игры) 

 

Познавательные  беседы о происхождении 

кинематографа, просмотр мультфильмов, рисование 

любимого героя мультфильма. 

Реализация  практики проекта «Добрые игры».  

   

Все группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учителя-логопеды 



 

5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

5. 1. Краткая презентация программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023г.,  регистрационный №72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), с учетом особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 

образовательным областям. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска; 

- Программа развития МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска. 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и составляет не менее 60 % от общего 

объема и части, формируемой участниками образовательных отношений, составляющей не 

более 40 % от общего объема Программы. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

разработана на основе: 

1. Программы: «Приобщение воспитанников детского сада к истокам русской 

народной культуры» О.А. Быкова, С.А. Иванишина, О. В. Солдаткина; 

2. Парциальной программы: «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева; 

3. Парциальной программы: «Юный эколог» С.Н. Николаева; 

4. Парциальной программы: «Все по полочкам» А.В. Горячев; 

5. Парциальной программы речевого развития дошкольников: «По дороге к азбуке», 

Т.Р. Кислова; 

6. Программы здоровьесберегающей деятельности: «Здоровячок», педагогический 

коллектив МБДОУ д/с № 42. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Программа содержит четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный.   

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел представляет описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

- физическое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие.  

В данном разделе раскрыто описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. Представлены особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы. Отражено 
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взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся, направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. В содержательный раздел 

Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и  нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы, организацию развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОО. Показано материально-техническое обеспечение Программы в обязательной 

части и в части, формируемой участниками образовательных отношений. Представлен 

режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Дополнительный раздел включает в себя краткую презентацию Программы.  
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Приложение 2 

 

 

 

 

Изменения в образовательную программу дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Новосибирска «Детский сад № 42» 
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Изменения в образовательную программу дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад 

№ 42», внесены в связи с открытием групп оздоровительной направленности (приказ № 48-п 

от 25.03.2024 г., «О перепрофилировании групп»).  

 

1. Раздел 2 пункт 2.1.3., изложить в следующей редакции: 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

  «В МБДОУ функционирует 11 возрастных групп для детей раннего и дошкольного 

возраста. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации программы, имеющими в целом, сходные возрастные характеристики. 

В МБДОУ д/с № 42 функционируют следующие возрастные группы:  

с 2 до 3 лет – 1 группа; 

с 3 до 4 лет – 2 группы; 

с 4 до 5 лет – 3 группы; 

с 5 – 6 лет – 3 группы; 

с 6 – 7 – 2 группы.  

Группы по направлениям: 

1 группа - общеразвивающей направленности; 

2 группы - оздоровительной направленности; 

7 групп - комбинированной направленности; 

1 группа - компенсирующей направленности».  

  

2. Раздел 3, добавить пункт 3.8. «Направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы с часто болеющими детьми».  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с часть болеющими детьми 

в ОП ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028. (п.28.6. - 28.6.2. раздел III ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основным содержанием работы в группах оздоровительной направленности является 

укрепление здоровья и снижение заболеваемости детей.  

Основные направления работы в группах оздоровительной 

направленности включают: 

- предупреждение ОРВИ и ОРЗ методами неспецифической профилактики; 

- повышение иммунитета специфическими и неспецифическими методами; 

- формирование навыка правильного дыхания и осанки; 

- профилактика плоскостопия; 

- обучение основам оздоровительной гимнастики; 

- просветительская работа с родителями с целью повышения  их роли в 

профилактической работе по оздоровлению детей. 

Таблица 5 

№ Разделы и направления работы 

 

Формы работы 

8.  Использование вариативных  

режимов дня при пребывании ребенка 

в ДОУ 

 Оздоровительный режим дня по возрастным 

группам; 

 Щадящий режим дня; 
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 Адаптационный режим дня; 

 Индивидуальный режим дня; 

 На тёплое время года 

9.  Психологическое сопровождение 

развития ребенка 

 Создание психологически комфортного климата в 

ДОУ; 

 Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 Личностно – ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с детьми; 

 Формирование основ коммуникативной культуры 

у детей; 

 Диагностика и коррекция психического, 

интеллектуального развития; 

 Психолого–педагогическая поддержка ребенка в 

адаптационный период. 

 Оказание помощи в вопросах семейного 

воспитания.  

10.  Разнообразные виды организации  

двигательной активности ребенка: 

 

4. Регламентированная деятельность 

 

5. Частично регламентированная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

6. Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Совместная деятельность инструктора по 

физической культуре и воспитателя 

Образовательная область «Физическая культура» и 

«Жизнь и здоровье» 

 физкультурные занятия; 

 индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений; 

 

 комплексы дыхательной гимнастики 

 комплексы  

 утренняя гимнастика; 

 физкультминутки; 

 динамические паузы; 

 бодрящая гимнастика после сна; 

 солевое закаливание (холодный период года) 

 воздушное закаливание (теплый период года) 

 подвижные игры (разной степени подвижности) на 

воздухе и в помещении; 

 спортивные досуги; 

 дни здоровья.  

 

 самостоятельные игры и прочие движения в 

режиме дня (в помещении учреждения); 

 самостоятельная двигательная активность детей на 

прогулке 

11.  Система работы с детьми по 

формированию основ здорового 

образа жизни. 

 воспитание общих и индивидуальных 

гигиенических навыков; 

 формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие представлений и навыков здорового 

образа жизни и поддержания здоровья (в том числе  

проведение бесед с медсестрой в группах). 

12.  Оздоровление  и профилактическое  Закаливание естественными физическими 
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3. Раздел 4 пункт 4.4.1., изложить в следующей редакции: 

4.4.1. Режим дня в холодный период года 

сопровождение. факторами; 

 режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, 

во время прогулок; 

 режим проветривания и оптимизации вентиляции 

во время дневного сна; 

 кварцевание групп; 

 местные и общие воздушные ванны; 

 свето–воздушные и солнечные ванны в весенний и  

летний сезон; 

 солевое закаливание (холодный период года); 

 воздушное закаливание (теплый период года); 

 полоскание полости рта и горла водой комнатной 

температуры после еды; 

 обширное умывание после сна; 

 ЛФК (по назначению; со старшей группы); 

 Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ 

и гриппа; 

 витаминопрофилактический комплекс; 

 профилактика обострений хронической 

патологии; 

 профилактические осмотры детей. 

13.  Организация питания  сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами 

(группы с 12 – ти часовым пребыванием); 

 индивидуальное питание в соответствии с 

аллергопатологией; 

 профилактика йододефицита (использование 

йодированной соли при приготовлении пищи); 

 второй витаминный завтрак 

14.  Работа с родителями  консультации; 

 лекции; 

 наглядная информация, в том числе в 

социальных сетях; 

 открытые мероприятия; 

 физкультурные мероприятия с участием 

родителей; 

 анкетирование родителей по вопросам 

оздоровления; 

 библиотека для родителей. 

Режимные моменты младшая  

группа 

 Дома. 

 Подъем, утренний туалет 

6.30 -7.30 

 В ДОУ. 

 Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 

7.00 - 8.00 
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Две группы оздоровительной направленности: завтрак – 8.20, обед – 12.00, 

полдник – 15.25, ужин – 17.15. 

 

Раздел 4 пункт 4.4.2. изложить в следующей редакции: 

4.4.2. Режим дня в теплый период года 

 Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.08 

 Подготовка к завтраку. 

 Завтрак. 

8.20 - 8.50 

 Игры. Подготовка к образовательной деятельности. 8.50 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность. Игровые развивающие ситуации (общая 

длительность, включая время перерыва). 

9.00 - 9.40 

9.00 - 9.15 

 Игры. Подготовка к  прогулке. 

 

 Прогулка (игры, наблюдения) 

 

 Возвращение с прогулки. 

9.50 - 10.10 

 

10.10 - 11.20 

 

- 11.20 

 Подготовка к обеду. 

 Обед. 

11.35 - 12.00 

 Подготовка ко сну.  

 Водные процедуры. 

 Воздушные процедуры. 

 Дневной сон. 

 

12.00 - 15.00 

 Бодрящая гимнастика после сна.  

 За каливающие процедуры (солевое/воздушное закаливание). 

 Игры. 

 

15.00 - 15.20 

 Подготовка к полднику. 

 Полдник. 

15.20 - 15.40 

 Самостоятельная деятельность по интересам, общение. Подготовка к образовательной 

деятельности. Образовательная деятельность. Игры. 

15.40 - 16.15 

 

 Подготовка к прогулке. 

 Прогулка. 

16.15 - 17.15 

 Подготовка к ужину. 

 Ужин. 

17.15 - 17.30 

17.30 - 17.45 

 Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.45 - 19.00 

 Дома. 

 Прогулка 

 Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Гигиенические процедуры. 

 Ночной сон 

19.00-20.00 

 

20.00-21.00 

 

21.00-6.30 

Режимные моменты младшая  

группа 

 Дома. 

 Подъем, утренний туалет 

6.30 -7.30 

 В ДОУ. 

 Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 

7.00 - 8.00 
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 Утренняя гимнастика на улице 8.00 - 8.10 

 Подготовка к завтраку. 

 Завтрак. 

8.20 - 8.50 

 Игры. Подготовка к образовательной деятельности. 8.50 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность на улице. Игровые     

развивающие ситуации (общая длительность, включая время перерыва). 

9.00 - 9.40 

9.00 - 9.15 

Игры на улице, наблюдения, совместная деятельность. Труд на участке, 

экспериментирование.  

Воздушные и солнечные ванны.  

9.40-11.35 

 Возращение с прогулки. 

Водные процедуры 

Подготовка к обеду. 

 Обед. 

11.35 - 12.00 

 

12.00-12.30 

 Подготовка ко сну.  

 Водные процедуры. 

 Воздушные процедуры. 

 Дневной сон. 

 

12.30 - 15.10 

 Бодрящая гимнастика после сна.  

 За каливающие процедуры (солевое/воздушное закаливание). 

 Игры. 

 

15.10 - 15.25 

 Подготовка к полднику. 

 Полдник. 

15.25 - 15.50 

 Игры. Самостоятельная и совместная деятельность. Подготовка к прогулке. Выход на 

прогулку.  

Воздушные и солнечные ванны. 

15.50 – 17.00 

 

 Возращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Подготовка к ужину. 

Ужин. 

17.00-17.10 

17.10-17.45 

 Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.45 - 19.00 

 Дома. 

 Прогулка 

 Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Гигиенические процедуры. 

 Ночной сон 

19.00-20.00 

 

20.00-21.00 

 

21.00-6.30 
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В образовательную программу дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад 

№ 42» внесены изменения в связи с закрытием групп оздоровительной направленности 

(приказ № 194-п от 17.08.2026 г. «О перепрофилировании групп»), а также в связи с 

изменениями в основных нормативно-правовых документах по дошкольному образованию и 

реализацией проектов «Орлята-дошколята» и «Добрые игры». 

 

1. Раздел 1 пункт 1.1., изложить в следующей редакции: 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска; 

- Программа развития МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска. 

 

2. Раздел 2 пункт 2.1.3., изложить в следующей редакции: 

2.1.3. В МБДОУ д/с № 42 функционируют следующие возрастные группы:  

с 2 до 3 лет – 1 группа; 

с 3 до 4 лет – 2 группы; 

с 4 до 5 лет – 3 группы; 

с 5 – 6 лет – 3 группы; 

с 6 – 7 – 2 группы.  

Группы по направлениям: 

5 группы - общеразвивающей направленности 

5 групп – комбинированной направленности 
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1 группа – компенсирующей направленности 

  

3. Раздел 3, в пункт 3.9.1. добавить: 

 ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2030 года, того, что воспитательные задачи, согласно 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в МБДОУ д/с № 

42с реализуются дополнительные проекты, направленные на социальное и патриотическое 

воспитание дошкольников: 

– «Добрые игры» – проект, способствующий развитию эмоционального интеллекта, 

дружелюбия, умения договариваться и разрешать конфликты через игровую деятельность; 

– «Орлята-дошколята» – проект, ориентированный на формирование основ 

гражданской идентичности, любви к малой родине, уважения к традициям и истории России, 

развитие лидерских качеств и социальной активности. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

 

4. Раздел 3, в пункт 3.9.2.1. добавить: 

1) формирование у детей навыков доброжелательного взаимодействия, эмпатии и 

сотрудничества через участие в проекте «Добрые игры»; 

2) воспитание патриотических чувств, гордости за свою страну, край, город через 

участие в проекте «Орлята-дошколята». 

 

5. Раздел 3, в пункт 3.9.3.1. добавить: 

Социальное направление воспитания 

Реализация проекта «Добрые игры» 

Цель: создание условий для освоения детьми социальных норм и правил поведения, 

развития коммуникативных навыков и эмоциональной отзывчивости через игровые 

практики. 

Задачи: 

- обогащать опыт доброжелательного общения в совместных играх; 

- учить детей договариваться, уступать, оказывать помощь; 

- развивать умение понимать чувства других, сопереживать; 

- формировать привычку к мирному разрешению конфликтов. 

Формы работы: 

- сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические игры социальной 

направленности; 

- игровые тренинги «Как помириться?», «Поделись улыбкой»; 

- чтение и обсуждение литературных произведений о доброте, дружбе; 

- акции «Доброе дело» (помощь малышам, уход за растениями, изготовление 

подарков). 

Инструментарий: картотека «Добрых игр», методические рекомендации по социально-

коммуникативному развитию. 

Реализация проекта «Орлята-дошколята» 
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Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ патриотизма, 

гражданственности, социальной активности через участие в коллективных творческих и 

социально значимых делах. 

Задачи: 

- знакомить детей с историей, культурой, традициями родного города и страны; 

- воспитывать уважение к защитникам Отечества, людям труда; 

- развивать инициативность, ответственность, умение работать в команде; 

- приобщать к ценностям дружбы, взаимопомощи, справедливости. 

Формы работы: 

- тематические занятия, беседы, просмотр презентаций и видео о России, 

Новосибирске; 

- встречи с интересными людьми (ветеранами, работниками разных профессий); 

- коллективные творческие проекты («Наш город», «Герб группы», «Парад Победы»); 

- участие в акциях «Письмо солдату», «Сад памяти», «Добрые крышечки»; 

- спортивные и музыкальные праздники патриотической направленности. 

Инструментарий: методические материалы по проекту «Орлята-дошколята», парциальная 

программа «Приобщение воспитанников детского сада к истокам русской народной 

культуры». 

6. Раздел 4, в пункт 4.4.3. изменить календарный план воспитательной работы в 

связи с реализацией проектов «Орлята-дошколята», «Добрые игры».  

7. Раздел 4, пункт 4.4, изложить в следующей редакции: 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются, время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
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течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.2.4283-

26. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

8. Раздел 5 пункт 5.1., изложить в следующей редакции: 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска; 

- Программа развития МБДОУ д/с № 42 города Новосибирска. 
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